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OKULA UYUM SURECINDE
ANNE COCUK ILISKISI

Ebeveyn-cocuk arasinda olagan sekilde kosulsuz sevgiyle beslenen bagiml bir iliski mevcuttur, bu
iligkinin yogun olmasi nedeniyle evden ayrilmaya tepki gosteren cocuklar olabilir. Bu durumda en
onemli faktor, anne ve babanin bu bagiml iligkiyi yogun sekilde devam ettirmemesidir. Pek cok
ebeveyn bu tepkiyle karsilastiginda cocugunun okula baglamasini geciktirmektedir. Cocuk okulda
huzursuz, ebeveyn evde huzursuz, béyle durumlarda cocugun kontroliiniin 6gretmenine
birakilmasi ve stirecin okul psikologu ile koordineli sekilde devam ettirilmesi 6nerilmektedir. Okula
baglamak gibi 6énemli bir suirecte bazi sorunlarin yaganmasi olduk¢a normal ve olagan
karsilanmalidir. Problemlerin stire¢ icinde ¢6ziim bulacagina inanmak ve durumun dogallig1 goz
ard1 edilmeden abartili tepki ve ¢6zim arayiglarindan uzak durmak gerekmektedir. Bu donemde
ebeveyn olarak ;

Cocugun okulda giuvende oldugunu, dogru bir is yaptigini hissetmelisiniz ve bu hissi ona
yansitmalisiniz.

Aile i¢in kayg1 olusturan bu durumu yumusatarak ¢ézmeye calismalisiniz.

Iletisim engelleri olusturmamaya 6zen gostermelisiniz, bagka bir cocuk ile kiyaslama
yapmamalisiniz. Onu etkin bir sekilde dinleyerek rahatlatmali, kaygisini olagan kargilamalisiniz
ve bu kaygisi sebebiyle sucluluk hissetmemesinin gerektigi mesajini vermelisiniz.

Onu anladiginizi hissettirmeli ve inatlagmamalisiniz. Okulun eglenceli bir yer oldugunu
aktarmalisiniz.

Ozellikle ilk giinlerde okul ile siki is birligi icerisinde olmali, ev ortaminda yasanan sorunlari
(cocugunuz ile ilgili olanlar1) paylagsmali, sorunlar1 sadece ¢ocugunuzdan dinleyerek ¢6zim
uretme ¢abasina girmemelisiniz.

Objektif olmal1 ve ebeveyn duygusallig etkisi altinda olmayan bir tavir sergilemelisiniz.
Cocugunuzun beklentisi kosulsuz sevgi ihtiyaci olmasi sebebiyle okulda sizden uzakta oldugunu
soylemesine, hayiflanmasina misaade etmeyecek sekilde kuvvetli iletisim kurmalisiniz
(sevginizin ¢ok oldugunu, onu ¢ok 6zlediginizi fakat onun okulda sizin de is yerinizde belirli bir
stire olmaniz gerektigini ifade ederek kurulacak iletisim verimli olacaktir).

Okul konusunda bilgilendirmeler onun kaygisini artirici sekilde abartili ve yiiksek beklenti
iceren cimlelerle yapilmamali ve kayg: duydugu alanlar1 kendisinin s6ylemesini bekleyerek,
kaygi duymadigi durumlarda sanki kaygiliymis gibi 6nceden bilgilendirme yapmamalisiniz.

R S 66 Okula baslamak gibi 6nemli bir stirecte
- bazi sorunlarin yasanmasi oldukca
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Evden ve ebeveyninden ayrilan bir ¢cocuk
icin kaygi konular1 ve diigsinceleri ;

« Okul nasil bir yer ?

« Evime yakin mi?

« Annem veya babam beni almaya gelecekler mi?

« Beni burada birakirlar mi?

« Annem veya babam beni almazsa beni almaya kim
gelecek?

« Bana zarar verirler mi?

« Ogretmenim beni sever mi?

« Diger arkadaslarim benimle ilgilenir mi?

« Cok fazla kural var ama evde yoktu !

« Tuvaletimi nereye yapacagim?

« Karnim acikirsa yiyecek verirler mi?

Cocuklar bu ve bunun gibi bir ¢ok soruya cevap bulmak icin
aray1s icerisine girebilirler. Boyle bir arayis doneminde
cocugunuzun kaygilarini azaltacak yonlendirmeler
dogrultusunda ¢cocugunuz ile her zamankinden daha yakin
olmalisiniz.

Cocugunuz kaygilandig1 durumlara sizden geri doniit alamazsa, okul reddi, okula gitmekte isteksizlik
gibi durumlara sebebiyet verebilirsiniz. Zaman zaman ¢ocuklar okula gitmeme talebinde bulunabilirler,
bu durum normal kargilanmalidir. Fakat siklig1 ve cocugun tavri bu konuda énemli bir ayrintidir. Bu
durumun sikliginin veya isteksizligin pekistirilmesi 6grenim yasantisinin biitinint etkileyecek
sorunlara temel olacagini géz ardi etmemelisiniz. Bu sebeple yasanan sorunlarin ¢6zim tUretebilecek
merci olarak 6gretmen, okul psikologu, idare ile paylasilmasi ve ¢6ziim i¢in birlikte hareket ile sonug
alinmaya ¢alisilmasi énemlidir. Okuldan almak ¢6ziim degil, kacis olarak degerlendirilmelidir, ¢tinkii
cocugunuza sorunlari ¢ézmek yerine sorunlardan kaginmay1 6gretmis olursunuz...

Ik 8 y1l icinde ¢ocuk model olarak goérdiigli anne ve babasindan alabilecegini alir ve firsatlar
cercevesinde psiko-sosyal olgunluga erisir; ancak bu gelisim sinirhidir, iste bu dénemde etkin olan stireg¢
okul ile devreye girer ve cocugun gelisim alanlarini destekleyici ¢calismalar yapar. Cocugun
sosyallesmesi i¢cin bir adim olarak distinilen okul, bir anlamda dis dinyaya atilmig bir adim gibi
distnilmelidir. Tim kurallarini bildigi ve kendine gére yasadig1 ev ortamindan hentiz hicbir

kuralini bilmedigi ve tanimadig: kisilerin oldugu bir ortama girmesi tabii ki uyum sorunu yaratabilir.
Belirsizlik ve ayrilik kaygisini yasar, 6zellikle asir1 koruyucu ve asir1 hosgéruli aile ortaminda olan
cocuklarda bu kaygi daha yogun yasanabilir, bunun i¢in okula baslamadan belirli bir stire 6nce bu
asiriliklarin azaltilmasi 6nerilmektedir, ¢linki sizin yansittiginiz kaygi, cocuk okula ve 6gretmenlerine
alistiktan sonra ortadan kalkacaktir. Uyum strecindeki tepkiler bireysel farklilik gostermektedir. Bagka
cocuklar ile kiyaslanmamasinin 6nemini tekrar vurgulamak énem arz etmektedir. Bazi ¢ocuklar ilk
glunde bazilar1 Gi¢ ginde bazilar1 da birkag¢ hafta sonra ilgili ve istekli olabilir.

Uyum konusunda yasanan sorun sadece ebeveynden ayrilma olmamaktadir. Bakici-kok ebeveyn
gozetiminde olan ¢ocuklar daha 6nce de ebeveyn ayriligl yasamastir, fakat bu ayrilik gtivenli ve
bildikleri, kendi oyuncaklarinin oldugu kendi evinde olmasi sebebiyle 6zellikle ben-merkezci olduklar:
bu dénemde yasanan bu ayrilik onun i¢in bir sorun teskil edebilir.

66 Cocugunuz kaygilandigi durumlara
sizden geri donut alamazsa, okul
reddi, okula gitmekte isteksizlik gibi
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Uyum Siirecinde;

Ailenin kararliligi, sabri, kuruma inanci ve giiveni
cocugun uyumunu kolaylastirici etkiye sahiptir.
Oncesinde okul hakkinda aciklama yapmak, okulu
tanitmak olumlu olmaktadir. Okulun sadece onlar i¢cin
oldugu ve orada 6gretmenler disinda anne ve babalarin
olamayacagi, onlarin ise gitmesi gerektigi aciklanmalidir.
Okula gelis gidis saatlerinin olabildigince istikrarli
olmasina, belirli saatlerde orada olacaginin ifade
edilmesine ve okulda birakilmayacagina ikna
edilmelidir.

Okulun egitim yeri oldugu, arkadaslarla birlikte oyun
oynanan, etkinliklerin yapildig: bir alan oldugu
anlatilirken abartili ve yanlis bilgiler verilerek beklenti
olusturulmamalidir. Arayis igerisine stiriklenmemeli ve
aradigini bulamadigi bir ortam olarak gérmesinin 6nline
gecilerek okula olan giiveni zedelenmemelidir.

Ozellikle ilk giinlerde okula birakilma da vedalasma miimkiin oldugunca kisa tutulmalidir. Aglama
tepkisiyle karsilasilmasi durumunda ayrilma konusunda kararli davranilmalidir. Onunla vedalagin
ve gidip, geri geleceginizi onun anlayacag: sekilde ifade edin, iyi oldugunu kontrol etmek i¢in durup
arkaniza goz atarak umutlandirmayin. Bu kontroli okul ile iletisim kurarak veya onun gérmeyecegi
bir sekilde bir siire daha okulda kalarak saglayabilirsiniz.

Okula getiren ebeveyn yaninda aglayarak tepki gosteriyor ve onun gitmesine izin vermiyorsa, okula
bagimli olmadig bir kisi tarafindan getirilmesi ve diizenli devam etmesi konusunda dikkat
edilmelidir, yakinmaya devam etse dahi sakin ve kararli davranilmahdar.

Ozellikle ilk giinlerde fazla soru sormak, disinda, ne
yedin? ne yaptin? gibi irdeleyici sorular yerine giiniin
nasil gecti? gibi yumusak bir soru sorarak kendisinin
anlatmasini beklemelisiniz. (ben-merkezci dénemde
olmalari sebebiyle anlatmak istemeyebilirler, bunu
olagan karsilamali ve bu konu hakkinda bilgiyi cocuk
olmadan 6gretmeninden almalisiniz).

Okul reddi durumunda, kok ebeveynlerin ¢cocuktan yana
tutum almasi, ona gug verecek ve tepkisini artiracaktir.
Okula gitmek tiim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli
ve surece tam uyum saglanmalidir.

Okulda mutlu olacagi, gtivende olacagi, onunla
ilgilenecek bir 6gretmeni oldugu ve birlikte oyun
oynayacagi arkadaslarinin oldugu, isteklerinin
ogretmenine rahatlikla sdyleyebilecegi anlatilmalidir. Bu
durum giiven duygusunu ve uyumu peKistirici etkiye
sahiptir.

Uyum sorunlari birkag giin icerisinde normal diizeye
gelebilir fakat hafta sonu siirecinden sonra tekrar artig
gosterebilir. Boyle bir durum normal bir stirectir. Sabirli
olmak, sakin olmak ve kararliliginiz bu sirecin hizl
sekilde ¢cozulmesini hizlandiracaktir.

66 Aglama tepkisiyle karsilasiimasi
durumunda ayrilma konusunda kararl
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ORYANTASYON VE BERLIN MODELI

Ortalama 1-2 hafta gibi bir stirede okula aligma dénemini kolaylastiran Berlin Modeli 3 ana evreden
olugmaktadir :

1. Temel Evre

Bu evrede ebeveyn ile cocugun okulu tanimasi i¢in birlikte gecirecegi ilk gtinleri kapsamaktadar.
(cocugun durumuna gore degisiklik gosterebilir) . 1. Gun 1 saat, 2. Glin 2 saat ve 3. Glin 2-3 saat
boyunca ¢ocuk, annesinin sagladig1 givenle yeni ortamini, 6gretmenini, arkadaglarini tanir ve terk
edilme korkusu yasamadan etrafini kesfetmek i¢cin motive olur. Bu siirecte 6gretmen de ¢cocugu
gozlemleme ve iligki kurma firsat1 yakalarken ayni zamanda veli bilgilendirmesi siireci de baglamas
olur. Bu gecis siirecinde cocugun diger cocuklarla oynamasi i¢in 1srarci olunmaz ve aktivitelere katilimi
konusunda 6gretmen karari ile birlikte onun istegi géz 6ninde bulundurulur. Burada anne veya
babanin gorevi sadece varliklariyla yeni bir ortamda bulunan ¢ocuga giiven telkin etmektir.

2. Saglamlastirma ve Ayrilma Evresi

Temel evreyi takip eden giinlerde yasanan zaman dilimi bu evreyi olusturmaktadir. Bu evredeki
oncelikli amag, cocuk ile 6gretmen arasinda olusan gtiven iligkisinin saglamlastirilmasidir. Cocugun
kabul ettigi kadariyla 6gretmen yakin bir iligki kurar, yemek yerken eslik eder, birlikte etkinlik yapar,
oyun oynar. Biitin bunlar oldugu sirada ebeveyn kendini arka planda tutar ve aktif olarak higbir seye
karismaz. Oryantasyon siirecinin gidisatina gére ebeveyn sadece fiziksel olarak ordadur. Ik ayrilik
denemesi ¢cocuktan ¢ocuga degisiklik gosterse de genel olarak 4. Gln ile birlikte baglar. Kisa bir stire
icin ebeveyn ¢ocuguna veda eder ve cocugun kendisini géoremeyecegi yakin bir yerde bekler. Bu ilk
ayrilik denemesinde ¢ocugun verecegi tepki, onun okula alisma siireciyle ilgili ilk ipuglarini da verir.
Eger cocuk, ebeveynin gidisinden rahatsiz olmuyorsa ve aktif davranisina devam ediyorsa
muhtemelen okula uyum stireci 6 ginde tamamlanacaktir. Ama ¢ocuk ebeveynin gidisi konusunda
tepki veriyorsa, pesinden gitmeye calisiyor, agliyorsa ve 6gretmenin teselli etmesine izin vermiyorsa
alisma stureci muhtemelen 2-8 hafta gibi bir zaman zarfinda tamamlanacaktir. 4. Ginden sonra
baslanan ayrilik denemelerine devam edilir ve ¢ocugun tepkisine gére ebeveynin okula doniis sturesi
uzatilir. Boylece cocuk ginden giine daha uzun siirelerle okulda kalmaya aligir.
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66 Hayir diyerek inatlasmayi
pekistirmek
yerine baska yollara basvurun.
29

Her istedigini yapmayin

Bebeklik déneminden itibaren tutarli bir disiplin igerisinde
yetistirmeye calisin. Her seyin 6lciili olmasina dikkat edin,
sevginin de ilginin de...

Asir ilgili olmak ile kopuk iletisim arasinda denge
kurulmaly, ne ¢cok korumaci ne de ¢ok serbest olmalisiniz.
Davraniglarinizin dengesini bulmalisiniz, siz u¢ noktalara ne
kadar yaklasirsaniz, cocugunuzun inat¢ilik seviyesi de o
boyutta u¢ noktalara yaklagir.

Eger asir1 ilgiye maruz kalirsa bu ilgiyi kolaylikla firsata
cevirecektir, bu duruma aglayarak istedigini yaptirmak da
dahil. Tam tersi davranislarda da yani ilgi azlig1, kopuk
iletisim oldugunda da sadece sizin ilginizi ¢ekebilmek i¢in
bile aglamaya bagvurabilir. Burada en 6énemli nokta gereken
tepkiyi ortaya koymaktir.

Bu noktada, “evet su anda biraz kendimi kaygili/6fkeli hissediyorum. Sakinlesebilmek i¢in zamana
ihtiyacim var. Boyle anlarda bana yavas yavas nefes almak iyi geliyor. Bazen de bu duygular1 konusmak
iyi geliyor. Bana bunu sordugun icin tesekkiir ederim. Istersen birlikte nefes alalim. Benim yanimda
olman bana da iyi hissettirecektir.” gibi ifadelerle aciklama yapmak cocuklarin duygu dizenleme

becerileri agisindan giizel bir 6grenme deneyimi saglayacaktir.

Aglama aliskanligr nasil azalir ?

« Aglayarak bir sey elde etmesin ki bu
yontemin ise yaramadigini anlayabilsin.

« Aglamasi bagladiginda 6fkelenmek veya
cezalandirmak yerine, onu sakinlegtirin ve devam etmesi
halinde sakinlesmesi i¢in beklediginizi ifade ederek
beklemeye baglayin.

« Daha fazla kigkirtmamak ve aglamasini fazlalagtirmak
icin emir kipleri ile konugmayiniz.

« Hayir diyerek inatlagmay1 pekistirmek
yerine baska yollara bagvurun.

« Ilgisini bagka yone cekmeye caligin.

« Daigarida, aligveriste vs. sakin ve
sabirla beklediginde bu durumu takdir edin ve kiug¢uk
odullendirmeler yapin.
(Sart olarak 6dul sunmayin).
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3. Bitis Evresi

Uc giine kadar yasanan ayrilik denemelerinde cocuk olumlu
gelismeler gostermigse bu son evrede ebeveyn artik okuldan
tamamen ayrilabilir. Yine de ilk zamanlar ebeveyn
gerektiginde her an telefon ile ulagilabilir konumda ve tekrar
okula donebilecek gibi olmalidir. Bu evrede ¢ocuk, ebeveynin
gitmesini istemeyebilir ama énemli olan ebeveynin ona veda
ettikten sonra 6gretmeninin kendisini teselli etmesine izin
vermesidir. Eger 6gretmen cocuga guven verip onu
sakinlestirebiliyorsa, cocugun baglanma

strecine basladig: ve yeni okul hayatina aligtigini kabul
edebiliriz.

Kurumumuzda wygulanan Berlin Modeli’'nin
Avantajlar :

e Cocugun okul gibi yeni bir ortama guven duymasi yavas
bir aligma stireciyle saglikli bir bicimde yasanmasini saglar.

« Asamali olarak ebeveyn esliginde 6gretmenini ve
arkadaslarini tanir.

« Cocuk bir anda ebeveynine veda etmek zorunda
birakilmaz.

« Cocuk, ebeveynden aldig1 destekle ayrilik kaygisi tasimadan yeni ortamina daha c¢abuk ilgi
duymaya baslar.

« Bu model sayesinde ebeveyn, 6gretmeniyle birlikte uyku, beslenme ve oyun aligkanliklar1 hakkinda
konusma firsat1 bulur ve cocugunu emanet edecegi 6gretmeni daha yakindan tanima firsat1 bulur.

Tavsiyeler

« Cocugun okula uyumu ile alakali olarak 6nemli faktérlerden biri de yas1 ve karakteridir. Bazi
cocuklar yeni bir ortama alismak icin sadece birkag giine ihtiya¢ duyarken bazilar1 birkag hafta
zamana ihtiyac¢ duyabilirler. Bu ytzden her ¢cocugun farkli oldugu kabul edilmeli ve kiyaslamaya
girilmemelidir.

« Ebeveyn, cocuga veda etmeden asla ortadan kaybolmamalidir (duruma gore degisiklik gosterebilir).
Cocugun bir oyuna dalmasi sebebiyle ortamdan ayrilmak, terkedilme hissini olumsuz olarak
pekistirir ve bir dahaki sefere fark etmeden gider kaygisiyla ebeveyn yanindan hi¢ ayrilmak
istemeyebilir.

o Ilk ayrilik denemesinde ¢ocuk aglasa bile kisa stireligine ebeveyn gitmelidir. Ebeveynin déniis stiresi
cocugun tepkisinin siddetine gore uzatilabilir yada daha kisa tutulabilir.

« Ebeveynin ulagilabilir olmas1 énemli bir noktadir. Cocuk zorlandiginda ebeveynin geri
gelebilecegine olan gliveni sarsilmamali.

« Kicuk cocuklar “yakinda” ya da “birazdan” gibi zaman belirten kelimeleri anlamayabilirler. Bu
yuzden ebeveyn cocuga 6rnegin 6gle yemeginden sonra gelebilecegini soyleyebilir (ama 6gle
yemegini bitirdikten sonra degil) ve buna benzer verilen her s6z mutlaka tutulmali ki cocugun
ebeveynin sézine kars1 giveni pekissin.

Ev hayatindan okul hayatina gegis siireci bir cocuk i¢in giivenle baglandig: ailesinden ve aile ortamindan ilk ayrilik
olarak degerlendirilebilir. Higbir ayrilik bir cocuk i¢in kayip duygusu ya da terk edilmislik hissine doniismemelidir.
Berlin Modeli'ndeki gibi duyarl ve saglikly bir yaklasimla cocugun yasayacagi alisma siireci hem aileler hem de
cocuklar icin daha kolay bir hale gelebilir.

ﬁ 6o Cocuk bir anda ebeveynine veda
¥ etmek zorunda birakilmaz.
29
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HER iSTEDIKLERI
OLMAMALI

Cocugunuzla birlikte digsar1 ¢ikmak mi ? Sizin i¢in ¢ekilmez zamanlar ma ?
Her gérdigini isteyen ve bunun i¢in kendini yere atan, ¢ikari i¢in aglayan ¢ocugunuza saskin
gozlerle bakan insanlardan sikildiniz mi?

Istedigini elde etmek icin kendinden gecercesine aglayan ve istedigini yaptirana kadar susmayan
cocuklara sahit olmugsunuzdur. Hatta o ¢cocuk sizin ¢ocugunuz bile olabilir, ¢cinkii bu durum siklikla
karsilagilan bir durum olup ebeveynlerin kesinlikle 6ntine ge¢cmesi gereken bir davranig bicimidir.

Cocugunuzun inat¢i tavrindan rahatsizlik duyuyorsunuz fakat aglamalar1 sebebiyle duygusal
davranip ¢cogu zaman boyun egiyorsaniz, destek almaktan cekinmeyin. Evet her cocuk bu yéonteme
siklikla bagvurur, ret cevabi almaktan da hi¢ hoslanmazlar. Cocuklarda gérulen bu inat¢1 tutum
olagan bir tutum ve gelisimsel bir 6zelliktir. Burada énemli olan unsur anne baba tutumudur, dogru
iletisim yontemi kullanilirsa bu durum agilabilir.

Siklikla bagvurduklar: aglama ile ikna yéntemi ve inatla bu davranig sirdiirmeleri okul dncesi ve
ergenlik ddnemlerinde kisilik gelisiminin bir yansimasidir. Inatlasarak, benim birey oldugumu
kabullenin, benim kararlarim ve bu kararlar uygulanmali, mesaji1 vermektedir.

Surekli hale gelmesi ve her sikistiginda ayn1 yénteme basvuruyorsa ve ¢ikis noktas1 olarak gérmesi
halinde bu durumun ayrica degerlendirilmesi gerekmektedir.

Altin Kural : Kararlilik

Bebekler icin iletisim yontemi olan aglama, bir silaha déontismeden durdurulmalidir. Sizin hassas
noktanizi buldugunuzda aglama onlar i¢in silah haline déntisecektir. Her istedigini aglayarak
yaptirmasinin kaynag siz bile olabilirsiniz. Ileride éntine gecilemez boyutlara ulasmasini
istemiyorsaniz erken donemde 6nlemler almalisiniz.

66

Her istedigini aglayarak yaptirmasinin

LB, kaynag siz bile olabilirsiniz
fasad ”
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GUVENLIK KURALLARI

Yalniz oldugum yerler guvenli olmayabilir, ben hep arkadaglarimla oynarim.

Tanimadigim kisilerden yiyecek veya hediye almam. (annem ya da babam gérmeli ve izin vermeli).
Ailemin haberi olmadan bagkasinin arabasina binmem.

. Yardim isteyecegim zaman annem babam disinda, 6gretmenimden ve tiniformal1 birisinden
isteyebilirim.

5. Kendi adimi, annemin, babamin adini biliyorum. Yasa gore telefon numarasini ve nerede
oturdugumuza bilirim, biliyor olmam tanimadigim kisilerle paylasacagim anlamina gelmez.

6. Su birikintisine, kuyu veya dere gibi yerlerde yanimda annem, babam veya onlarin tanidig bir
yetiskin olmadan hareket etmem.

7. Istemedigim bir sey oldugunda hemen “hayir” diyebilirim. Tanimadigim kimseler bana zorla

bir sey yaptiramazlar.

8.  Tedirgin oldugum bir durum oldugunda ve annem, babam yanimda degilse oradan hemen
uzaklasir ve onlarin yanina giderim.

9. Biri bana dokundugunda koétu hissedersem, “hayir, bana dokunma” derim. Bu benim en dogal
hakkim, beni sevmek istiyorsan dokunmadan da sevebilirler.

10. Sesim benim i¢in alarm. Bu ylzden tedirgin olursam, korkarsam, istemedigi bir durumla
kargilasirsam ve annem, babam veya onlarin tanidig1 bir yetigkin yoksa hemen bagiririm ve bundan
cekinmem.

11. Bagkalariyla konustugum bir sey oldugunda bunu aileme de anlatirirm. Benim zararli oldugunu
bilmedigim bir sey olabilir.

12. Bir yere gitmeden 6nce anne ve babama sorarim, grup icerisinde arkadaslarimla da olsam bunu
yapmaliyim, onlar benden haber alamadiklarinda tiztilebilirler.

138. Korktugum ya da kendimi kot hissettigim bir sey oldugunda bunu aileme rahatlikla séyleyebilirim,
cunki onlar benimle alay etmezler ve bana yardim ederler.

14. Yetiskin birisi benden yardim istediginde, ona yardim etmem gerektigini biliyorum fakat anne veya
babama sormadan yardim etmemem gerektigini biliyorum.

L
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HIZMETLERIMiz

Bireysel Danismanlik
Cocuk - Ergen - Yetiskin Danismanligi
Aile Danismanligi
Evlilik Oncesi Danismanlik
Cinsel Danismanlik
Kurumsal Danismanlik
Anaokulu Danismanligi
Cocuk Testleri
Zeka Testleri
Dikkat Testleri
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PANDEMI VE ORYANTASYON

Tarihte gorilen bircok salgin gibi yeni tip korona viriis de ¢cok bulasici bir hastalik ve yediden yetmige
herkesi etkiledigi gibi cocuklari da etkiliyor. Ancak Covid-19 bulasan ¢ocuklar genelde bu enfeksiyonu
yetigkinlere gore daha hafif atlatiyorlar. Cocuklar hastalig1 agir gecirmiyor olabilirler ya da hi¢bir bulgu
gostermeyebilirler fakat tasiyici olma ihtimalleri yuksektir ki bunun sonucunda bulastirici etkileri de
yuksektir. Hepimizin yasam rutinlerini degistiren bu salgin nedeniyle ¢ocuklarimiz digsarida oyun
oynayamiyor, kres/okula gidemiyorlardi yeni normal suireci ile bu suirecte hareketlilik olmus ve
disarida bulunma, kreg siireci baglamig bulunmaktadir. Baglayan bu surec icerisinde kurum igerisinde
bakanliklar tarafindan belirlenen kriterlere gore 6nlem alinmis olmasi yeterli olmamakla birlikte, siz
velilerimize de bluylk sorumluluk diusmektedir.

Bu sorumluluk icerisinde 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta ; bulag riski, hastalik belirtisi gibi
durumlarda kurum ile irtibat halinde olunmasi ve gerekli yénlendirmeler ile 6nlem alinmasi
onemlidir. Bir belirti ( Covidl9 belirtisi disinda, alerjik burun akintisi, 6ksturuk, ates vs. gibi belirtiler)
olmasi halinde kurum yetkilileri tarafindan bilgilendirme yapilmas1 halinde, ivedilikle bir saghk
kurulusuna bagvurulmasi ve hekim kontroliniin sonucu kurum yetkilileri ile paylasilarak karar
verilmesi gerekmektedir ( 14 glin izolasyon siireci vs.)

Onlemler konusunda kurum kadar velilerimizin de sorumluluk almasi bizim i¢in énemli bir konu...
Yetkili merciler tarafindan belirtilen kurallar cercevesinde kurumda yapilan ve dikkat edilen
uygulamalarin esnetilmeye calisilmamasi ve bu kurallarin okul dis1 ortamlarda da uygulanmasi
gerekmektedir.

Onlemler, sorumluluklar disinda oryantasyon siirecinde éneriler:

Cocuklara virtsun kendisi ve virtisten korunmaya yénelik farkindalik olusturulmasi gerekiyor. Verilen
bilgiler Grkitici ve gercekten kopuk degil, yasina uygun bilgiler olmalidir.

Cocuklarin arkadaslari, 6gretmenleri ve diger akrabalariyla olan iligkileri sosyal mesafe ve maske
kuralinin uygulanmasi kosuluyla gerceklesmesi gerekmektedir.

66 Onlemler konusunda kurum
WAy kadar velilerimizin de sorumluluk
:(@ almasi bizim igin énemli bir konu.
asIM 2
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Ogretmenlerimizin kontrolinde gerceklesecek olan
oryantasyon sirecinde, velilerimizin anlayisla
karsilamast beklenilen konular :

Oryantasyona gelen 6grencinin miimkiinse ebeveynlerden
sadece birisi ile gelmesi ve 6ncesinde ¢ok fazla ayrinti ile
cocugun bilgilendirilmemesi, yonerge verilmemesi
onemlidir.

5 yas alt1 ¢ocuklarda oryantasyon siirecinde;

Ebeveynlerin yanindan ayrilmak istememe, stirekli

aglama ya da aglamakli olma, huzursuz ve sinirli olma, karin
agris1 ya da bag agris1 gibi fiziksel sikayetler, asir1 Urkeklik ya
da korkularin baglamasi, oyunlarda suirekli salgin hastaligin
canlandirilmasi gibi ilgi cekme davranisi, strekli salgina dair
abartili hikayeler anlatma, konugsma zorlugu yasamaya
baslama, 6fke nobetleri gibi durumlarla kargilagabiliriz. Bu
durumlarin olagan kargilanmasi ve ¢cocuk 6gretmen
iligkisine miidahale edilmemesi gerekmektedir.

Benim i¢in bir kreste olmasi gerekenler listesi;

« Bana kesinlikle gtiven vermeli,

« Illa bir sey 6gretmeye degil, cocuklarin mutlu olmasina
odaklanmals,

« Cocuklan yaz, kis, yagmur, camur demeden disar1
cikartmals,

« Hijyene cok ama ¢ok 6nem vermeli,

« Yemeklerde paketli gida olmamali ve 6zenle okulun
kendi mutfaginda hazirlanmals,

« Siflar 151k almal1 ve sik sik havalandirilmali,

« Ogretmenler "kesinlikle” giiler yuzli ve tecriibeli olmali,

« Bir oryantasyon programi olmal.

Oryantasyon

Kresin ilk giinti cocuklar ve anne babalar1 ¢ok farkh
duygular yasarlar. Cocuklar yeni ortamin kaygisini,
heyecanini ve korkusunu yasarken ebeveynleri ise bu yeni
baslangicta cocuklarinin giivende olup olmadiklarina dair
endise ve merak duyabilirler.

Krese mutlu bir baglangi¢c yapmak, cocuklarin kres hakkinda
olumlu hisler beslemelerine ve krese daha kolay uyum
saglamalarina yardimci olur.

Psk. Harun Aksoy =
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66 Oryantasyona gelen 6grencinin
mimkinse ebeveynlerden sadece birisi
ile gelmesi ve 6ncesinde cok fazla
ayrinti ile cocugun bilgilendiriimemesi,
yonerge verilmemesi 6nemlidir. 99

2020 Say1 2

11



KARDES KISKANCLIGI

Belirtileri cesitli sekillerde kendini gosterse de genel itibariyle bir uzman degerlendirmesi olmadan
farkindalik olmasi1 veya uzmandan destek almaniz1 distindiirecek bilgiyi sizlerle paylasiyoruz.
Kiskanghigin yetiskinler tizerindeki etkisi g6z 6ntinde bulunduruldugunda ister yetigkin ister cocuk
olsun psikolojik agcidan olumsuz etkileri oldugu degerlendirilmektedir. Kardes kiskancligi, genellikle
kiicuk cocuklarda kendini gostermekle birlikte yetiskinlerde de gorulebilen psikolojik bir durumdur. Bu
duruma sebep olan bir ¢ok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden en gbze ¢arpani ise ebeveynlerdir.
Ebeveynlerin yanlis yonlendirmesi, cocuklara yaklasimi kiskancligi pekistirici etki gosterebilir. Ozellikle
birden fazla cocuk olan ailelerde kardes kiskancglig: siklikla kargilasilan sorunlar arasindadir. Kiskanclig:
net bir sekilde anlayabilmek icin cocugunuzun hareketlerini diizenli olarak takip etmelisiniz,
cocuklarinizi ayr ayr1 gézlemlemelisiniz. Kiskangligin varligini fark edebilmeniz igin ilk olarak
cocugunuzun vermis oldugu belirtileri incelemeniz gerekmektedir.

Kardes Kiskangliginin Belirtileri

« Ebeveynden uzaklasma

« Kardese kaba davranma

« Altislatma

 Surekli sinirlilik hali

« Hir¢cin davranma

« Kekemelik

« Yurumeden emeklemeye donme

« Bebeksi konusma

« Biberonla beslenme aligkanligina geri donme

« Yalanci emzik kullanmamasina ragmen bu aliskanliga geri donme

« Anneye asir1 baghlik

« Konugma gecikmesi

o Ice kapaniklik

« Yalniz uyuyamama

« Surekli kabus gordugunt sdyleme, gibi belirtilerin bir cogu var olabilir, fakat bunun sebebinin
kardes kiskancligi oldugunu degerlendirmek i¢in en 6énemli kistas ebeveyn gézlemi ile birlikte
uzman degerlendirmesi olmasi gerekliligi g6z ard1 edilmemelidir.

WANSEy, 66 Ebeveynlerin yanhs yonlendirmesi,
‘,ﬁ cocuklara yaklasimi kiskanchgi

ekistirici etki gosterebilir
Pa)"asw‘ pexis g 929
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Kardes Kiskangliginin Nedenleri

Kiskancligin en 6nemli nedenleri ebeveynlerin davranig
bi¢imidir. Bir bagka nedeni ise uzun sure tek olarak
buyumius ve asir1 ilgi gobrmiis bir cocugun, kardesinin olmasi
ve bu onda olan ilginin tamamen kardese yogunlasacagi
duisincesidir. Bu iki durumda da odak nokta ebeveynlerdir.
Ebeveyn davranig sekli kiskanc¢ligin 6nlenmesine veya
gelismesine neden olan en 6nemli etkendir.

Kiskanclik temel olarak givensizlikten kaynaklanmaktadir.
Simdiye kadar kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine
yoneltilmesinden duydugu rahatsizlik en temel nedendir.
Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan zamanin azalmasi
cocukta, kardese kars1 gibi goriinen ama aslinda ebeveyne
kars1 olan o6fke, kirginlik gibi duygularin gelismesine neden
olabilir. Cocuk kendini terk edilmis, giivensiz ve desteksiz
hissetmeye baslar.

Kiskanclikta kardesler arasindaki yas farki da bir etken
olarak degerlendirilmektedir. Yag farki az olan kardeslerde
kiskancligin gérilme sikligi, yas farki fazla olanlara oranla
daha ytuksektir.

Kardes Kiskan¢lhigt i¢in Céziim Onerileri

Sizinle paylastigimiz 6neriler, kisa vadeli ¢6ziim, kriz anin sakinlestirme ve uzmanda destek alma
stirecinde rahatlik saglamak yonundedir. Stirecin daha verimli olabilmesini saglamak adina uzman ile
birlikte devam etmek etkili olmaktadair.

« Cocugunuz ile baglarinizi gii¢clendirin.
« Cocugunuza gulimseyin.

« Bu adil degil ! cimlesiyle karsilasmaniz halinde kriz anina ramak kaldigini ve duruma miidahale
etmeniz gerektigi sinyalini vermektedir. Haksizlik olarak gérmemesini saglayin.

« Olmek istiyorum ! “evet, artik ciddi bir noktadayiz, aninda miidahale gerektiren ve kesinlikle bir
uzmandan destek almaniz gereken durumdayiz, boyle bir durumda ayrica bir ilgi géstermelisiniz ve
onu anladiginizi hissettirmelisiniz. (Cok tizglinim ve zor oldugunu biliyorum bu durumu
diizeltmem i¢in bana izin verir misin?)

« Hamilelik donemi baglangici itibariyle baba ya da kok ebeveyn destegi ile cocugun bakiminin
paylasilmasi, anne dogum i¢in hastanedeyken ya da bebekle mesgulken buiytk cocuk kendini ihmal
edilmis hissetmez ve kardesin gelisiyle birlikte yasantisinin degistigini fark etmez.

« Anne baba olarak ¢ocuklarla ilgili i bOlimu yapin.
 Kiskanclik yasayan ¢ocuk ile nitelikli zaman gegirin.

« Yeni dogan bebege kars: asir1 sevgi yerine, var olan sevgiyi ilk andan itibaren paylasimli hale
dontstirin. Sevgi gosterisinde panik halinde dogalliktan uzaklasmayin.

66 Simdiye kadar kendine yoneltilen ilgi
ve dikkatin kardesine
yoneltiimesinden duydugu rahatsizlik

ﬂ“‘%"
o\ en temel nedendir. ”
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YAZAR ETKIiNLIiK

OzZGUR ABI
OKULUMUZDA

Unlii tiyatrocu ve yazar Ozgiir Ozgiilgiin
gectigimiz aylarda, Uykusu Kacgan Pijama
adh kitabi ile masal atélyesinde
ogrencilerimizle bulustu. Pijama partisinin
ardindan birbirinden harika kitaplarini
¢ocuklarimiz icin imzaladi. Velilerimizle
gerceklestirdigi sdylesiden sonra
dgretmenlerimiz icin “Okul Oncesinde
Dramanin Onemi” konulu bir egitim

dizenledi.

Ozglir Abi zaman zaman cocuklarimiza
yaratici drama becerilerini gelistirmek
konusunda "online" destek verirken ayni
zamanda 6gretmenlerimize uzaktan ve
orgln egitimde oyun ve yaratici dramanin
onemi hakkinda egitimler ve tavsiyeler

vermektedir.

Yogun is temposunun icinde bitin
enerjisiyle ve samimiyetiyle her zaman
bizlerle olan, degerli birikimini bizlerle
paylasan Ozgiir Ozglilgiin'e cocuklarimizin

diliyle koskocaman tesekkdirler ve sevgiler.

2020 Say1 2



NORMALLESEN YENI
NESIL...

Selamlar...

Oncelikle kendi halinde bir Drama Egitmeni olarak yasanan
strecle (Pandemi) ilgili yazi kaleme aldigimda hakli olarak
velilerimiz benden bir tavsiye yazisi bekleyecekler ama
inanin tavsiye yerine yasanan stirece genel bir bakis yapalim
diyorum. Daha iyi anlayabilmek ve devam edebilmek i¢in
"Anlamaliy1z” diye diisinenlerdenim. Durumu anlamaliyiz.
Bu siirecte Gstiine diisinmenin, Uretmenin egitim
hayatimizdaki yeri ve yeni bicimleri bizleri farkli arayiglara
itti. Iste bizler bu stirecte her seyi yeniden égrenmeye
evrildik. Halen de evrilmeye devam ediyoruz. Ogrenmenin
bicimi, egitimin online siirecte devam etmesi "Yeni Diinya
Duizeni" gereklilikleri oldu.

Bilingli insanlarin bu stlirecte sisteme ayak uydurmasi
sosyolojik olarak yeniden konumlanmasina yol act1 ve bu
baglamda is hayatinin da ¢ehresi degisti, para kavrami yerini
biraz da manevi tatmine birakti. Cinki bu strecte her
zaman agzimizla 6ylesine soyledigimiz "her seyin basi
saglik" daha kalpten ve icten sdylenmeye bagladi.
Yardimlagma ve bu gibi felaket durumlarinda birbirimize
daha siki baglanmamizi saglada.

Kuresel iretim ag1 icerisinde bazi seylere daha siki tutunmaya 6zellikle egitim sisteminin gerekliligine
bir kez daha inandik. Simdilik uzaktan, online egitimleri son stirat devam ettiriyoruz, ettirmeye
calisiyoruz. Bu egitim bulusmalari, hayatimizi anlamli kilan 6gretim teknikleri ile bilimi ve sanat1
cocuklarimizla bulusturuyor. Her diizeni kendi icinde degerlendirmek en dogrusu.

Kanimca yeni diinya diizeni gelecegin insanlarini sekillendiriyor. Okuma teknikleri, drama ve diisiince
becerileri, farkli oyun temelli 6grenme bicimleriyle cocuklarimizin kisa zamanda epey yol katettigini
gorduk. Saglik Bakanligimizin yeni agiklayacagi egitim-6gretim zamani belki tekrar uzaktan calismayi
gerektirecek. Henliz aciklanmadi ama gezgin 6grencilerimiz derslerini gittigi yere tasiyabilen bireyler
olacaklar. Amagclari uzaktan egitimin ¢alisma zamanlarini tekrar programlamak olacak. Zamana ¢abuk
uyum saglayan ¢cocuklarimiz yeni sekillenen egitim sistemi ile birer diinya vatandas1 olacaklar.
Pandeminin yetistirdigi jenerasyonlar insansiz diinyaya yeni firsatlar sunup ekolojik dinyanin dogal
korumasina sahitlik edecekler. "Yeni Normal Gengler" baglig1 altinda farkli diinyanin nimetleri hepimizi
bekliyor olacak. Tek kullanimlik plastikler (Maskeler) alternatif yagam alanlar1 sosyolojik arastirmalar
yapan bilim insanlarinin yeni konulari olacak. Pandeminin seyrine gore sekillenen insanlik dogal ve
ekolojik surecle yeniden nefes alacak. Olumlu ve dogru politikalarla daha kolay egitim daha ¢cabuk
yukselen neslin umudu olacak. Daha guizel yeni bir dinya diizenine geciyor olmak en buytk
temennim...

66 Okuma teknikleri, drama ve disiince
becerileri, farkli oyun temelli 6grenme
bicimleriyle cocuklarimizin kisa zamanda

ﬂ“‘%"
o epey yol katettigini gérdik 99
paylasim o
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AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik, bir cocugun diger bir cocuga yani akranina aralarinda fiziksel, ekonomik ya da farkli bir gi¢
iligkisinin var oldugu ic¢in tekrarlayan ve bilerek zarar vermek amaciyla uyguladig: siddettir.

Zorbalik, bire bir olabilecegi gibi, sosyal medya tizerinden de olabilir. Zorbaligin olusma bicimleri
arasinda vurmak, tehdit etmek, alay etmek, satasmak, diglamak, oyunlara kabul etmemek
bulunmaktadir.

Akran Zorbaliginin Etkiler:

« Kisa stireli : Zorbalik yapan ¢ocuklar maalesef akranlar: arasinda poptuler ya da gigla gibi algilanir.
Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ise ice kapanma, mutsuz olma ya da saldirganlik gibi ruhsal sorunlar
gelistirebilir, okul basarisinda diisme hatta okul reddi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

o Uzun streli : Zorbaliga ugrayan ¢ocuk icin, sosyal iligkilerin azalmasi, depresyona egilim gibi
sonuglara sebep olabilirken, cocugun sosyal yasaminin tiimunde etkili olabilecek sorunlar
olusabilir.

Zorbalik Ogrenilir mi ?

Elbette ki 6grenme yoluyla zorbalik yapma ihtimali g6z éntinde bulundurulmaly, zorbaliktan ¢ikar
elde etmeyi 6grenmesi bile akranlar1 arasinda zorbalik yapmasina etki edebilir. Zorbaligin 6grenildigi
diger etkenler ;

* Medya etkisi,

« Ailenin psikolojik-sosyal veya maddi ihtiyaglar1 karsilamamasi,

« Aile ici iletisimin bozulmasi,

+ Hakaret, bnemsenmeme ve ihmal-istismar,

o Aile disiplinin istikrarsiz ve uygunsuz olmasi,

» Esler arasindaki anlagmazlik veya catismanin ¢ocuga yansimasi,

» Siddet gosteren ebeveyn ya da kardes,

» Kendini gergeklestirme ihtiyacinin karsilanmamasi (toplumun yaraticiligi engellemesi),
» Sosyal ya da sportif faaliyetlerin yetersizligi,

» Ekonomik kazang ve sosyal statii edinme c¢abasi,

» Okul basarisizligy,

» Okulda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamast,

o Akran kabuld, i¢in bir gruba dahil olma ¢abasi,

» Arkadas edinememe, iletisim sorunlar1 gibi sebepler cocugu zorbaliga yonlendirebilir.

SRRy 2020 Say1 2
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Aile Onerileri
Zorbaliga Karst Koruyucu Tedbirler

Cocugunuz, yasadiklarini size anlatabilmeli, otoritenizi
sarsmadan ve ebeveyn oldugunuzu unutmadan onunla
arkadaslik kurabilmelisiniz, ona inanacaginiz ile ilgili gtiven
vermelisiniz. Okul sonras1 onunla sohbet etmeli, gininin
nasil gectigini, Uzuldigy, sevindigi, mutlu oldugu ya da
canini sikan durumlari, ¢ok irdeleyici tavir sergilemeden
sormalisiniz. Farkli ortamlarda arkadaslik kurmasi ve
kendini ifade edebilme becerilerini gézlemlemeli ve sorun
yasadigl durumlar1 not ederek, daha sonra onunla
konugmali ya da bir uzman destek almalisiniz.

Zorbaliga Ugradigint Diisiiniyorsaniz !

« Endiselenmeyin ! bu durum i¢in onu su¢lamayin ve
zorbaligin kabul edilemez bir sey oldugunu, birlikte
¢6zum uretebileceginizi ifade edin.

» Size anlattiklarin1 kesmeden, ilgiyle ve kendinizi onun
yerinde dusiunerek dinleyin. Ne hissettigini anlamaya
calisin, icinde bulundugu duygular1 i¢in ona hak
verdiginizi soyleyin. Ardindan, onaylamadiginiz
davranislar1 paylasin.

« Sorunun tekrarlamamasina yonelik ¢6ziim bulmak i¢in
olup biteni anlamaya ¢alisin. Eger zorbalik sosyal medya
uzerinden olduysa ve zorbalig1 iceren mesaj ya da bagka
bir icerik varsa kaydedin.

« Zorbalik bedensel olarak olusmus ise mutlaka bunu okul
yonetimi ile paylasin, cocugunuzun arkasinda durun
fakat kars1 tarafi suglamadan olay1 netlestirmeye calisin,
cocugunuza destek olun ve zorbaligin engellenmesini
okul yonetiminin kontroliine birakin. Kesinlikle “o sana
vuruyorsa sende ona vur!” seklinde tavsiyeler vermeyin,
cunkl bu durum onun daha ¢ok yaralanmasina ve
sorunlarin daha da buytmesine yol agabilir.

e Cocugunuz sozel ya da duygusal zorbaliga maruz
kaliyorsa, basa ¢cikma becerileri i¢cin ona destek olun. Goz
temasi kurarak ve siddete bagvurmadan kendini ifade
etmeyi, duruma gore bulundugu yerden uzaklasmayz,
baska arkadaslariyla oynamasini, gerekiyorsa cevap
vermeyi 6gretin. Arkadaglik kurma ve stirdiirebilme
becerilerini 6gretin, bunlar1 nasil yapacaginiza karar
veremiyorsaniz bir uzmana danisarak bilgi edinin.
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Zorba Sizin Cocugunuz ise;

Sorunu gecistirmeyin, su¢lanacagini ya da kendini kot
hissedecegini distinerek ve psikolojik olarak
etkilenecegini dustiinerek ¢6zim uretmekten
kaginmayin, boylelikle sorunun daha da buytimesini
engellemis olabilirsiniz. Onunla sakin bir dille konusun
ve neden boyle yaptigini 6grenmeye caligin.

Cocuklar genellikle tizglin, glcsiz ya da guvensiz
hissettikleri durumlarda-ortamlarda zorbaliga
bagvururlar.

Cocugunuza empati yapabilme becerisini anlatin ve
gerekiyorsa 0gretin.

Cocugunuzun bagkalariyla iligkisinde yasadig1 sorunlari
¢6zme bicimlerini gézlemleyin, onu anlamaya caligin ve
siddet olmadan sorunlar1 ¢6zebilecegini 6gretin.
Muhtemelen bu iki durum i¢in de uzman destegine
ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Zorbalik, cogunlukla 6grenilen ve denemelerle
pekistirilen bir davranistir. Ev ortamini, evde siddet rol
modeli oldugu birileri olup olmadigini dastinun. Eger
boyle bir durum oldugunu disiniyorsaniz, ona karsi
tutumunuzu ve maruz kaldig1 davranislariniza dikkat
edin. Ev ortaminin sakinligi zorbalik i¢in en hizli
c¢6zumlerden biri olacaktir.

Zorbalik, cogunlukla 6grenilen ve denemelerle pekistirilen bir davranistir. Ev ortamini, evde siddet
rol modeli oldugu birileri olup olmadigini dusintin. Eger béyle bir durum oldugunu
dustintiyorsaniz, ona karsi tutumunuzu ve maruz kaldig1 davranislariniza dikkat edin. Ev ortaminin

sakinligi zorbalik i¢in en hizli ¢6zimlerden biri olacaktir.

Fiziksel olarak zorbalik ya da sosyal medya tizerinden zorbalik varsa, yasal sonuclar1 olabilecegini

g6z ard1 etmeyin.

Olumsuz davraniglarini sirekli g6z éntinde bulundurup, onu elestirmeyin.

Siddet icerikli film ve programlarin gercek olmadigini, bilgisayar oyunlari se¢ciminin de 6zenle

yapilmasi gerektigini anlatin.

Ofke kontrolunil 6gretin... 6fkesini kontrol etmeli, bunu sizden gérmeli.

Psk. Harun Aksoy =
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66 Cocugunuzun baskalaryla iliskisinde
yasadigi sorunlari ¢ézme bicimlerini
gozlemleyin, onu anlamaya ¢alisin ve

siddet olmadan sorunlari
¢cozebilecegini 6gretin. o9
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AILE HAYATINI
GUZELLESTIRMEK

Aile Hayatinizi Giizellestirmek Ister misiniz ?

1. Cocuklugunuzu hatirlayin. Cocuk yastayken siz neler hissediyordunuz ?

2. Ebeveynleriniz sizinle ilgilenmediginde ne dustinirdiniiz? Zaman ayirdiginizda onun hayatini
sekillendirdiginizi, yaninda oldugunuzu goz ard1 etmeyiniz.

3. Dogruyu soylemediginizde nasil bir tavir ile karsilasirdiniz? Nasil bir davranis beklerdiniz? Peki anne
babaniz size yalan soylese... ? cocugunuza durust ve agik olun.

4. Aile ortaminda tartisma oldugunda tzilir miydunuz ?

5. Birlikte 6zel bir yere gotirduklerinde nasil mutlu olmustunuz?

6. Ailecek yediginiz yemekleri hatirlayin.

7. Iyi gtinlerinizi, kotil giinlerinizi nedenleriyle hatirlamaya caligin.

8. Uyku vakitlerinizi hatirliyor musunuz?

9. Okul hayatinda karsilastiginiz kotii anilarinizi hatirlayinca, cocugunuzun sikayetlerini anlayabiliyor
musunuz?

10. Okul hayatinizin en giizel gunlerini hatirladiginizda, cocugunuza okulun ne kadar guzel bir yer
oldugunu daha rahat anlatabilir misiniz?

11. Davraniglarinizin muhasebesini yaparken ayrintilar1 g6z ardi etmeyiniz. Buyuduiklerinde
cocuklariniz sizi gérmek i¢in geri gelsinler.

12. Ses tonunuza dikkat ediniz. Size bagiran bir ebeveyniniz oldugunda neler hissettiginizi akliniza
getirmeye calisin.

18. Ozel zamanlariniz olsun. 15-20 dakika sadece onlarin sizinle birlikte yapmak istedikleri bir sey yapin.
14. Ses tonunuzun dusiik olmasi, onlarin sizi daha iyi anlamasini saglayacaktir.

15. Verdiginiz sozlerin arkasinda durun.

16. Seni seviyorum, demekten ¢cekinmeyin, utanmayin.

17. Her gln en az bir kere kucaklayin.

18. Belki sizin i¢in zor olabilir ama dinledikleri muizigi dinleyin.

19. Tv kullanimi konusunda sinirlariniz olsun ve bu sinirlara siz de uyun. Her programi-diziyi
izlemesine miusaade etmeyin, izleyebilecegi programlari siz belirleyin.

20. Kisa araliklarla aile paylagim saati belirleyin ve bu saatte ailecek oynanan oyunlar oynayin.

2020 Say1 2 iRy

18 B BAHCECIDELY



21. Kisa araliklarla aile paylasim saati belirleyin ve bu saatte
ailecek oynanan oyunlar oynayin.

22. Ailenizin kurallar1 olsun ve bu kurallarin igeriklerini
belirlerken su maddeleri géz ard1 etmeyin;

Dogru soyle / Bagkalarina saygili ol / Anne ve babanin
soylediklerini sikayet etmeden ve 6fkelenip kendini yere
atmadan dinlemeye ¢alis / Bir yere gitmeden anne ve
babani bilgilendir / Yardima ihtiyac1 olanlar1 géz ardi etme
/ Ev kurallarina uyum saglamak bizim i¢in énemli...

23. Kurallara uyan ¢ocugunuzu takdir etmeyi unutmayin ve
farkina varilmayan davraniglarin tekrarinin olamayacagini
g6z ard1 etmeyin.

24. Cocugunuzun 3 iyi davranigini gériyorken 1 kot
davranisini gérmeye calisin. Boylelikle yetiskinlik
zamanlarinda kendilerini pasif hissetmelerinin 6éniine
gecmis ve iyi yanlarindan 6tara gurur duymalarini saglamig
olursunuz.

925. Istekleriniz konusunda cok fazla 1srarc1 olmayin, bir iki kez séylendiginde yapilmasini saglayin.

26. Ofkeniz hakim iken disiplin etmeye calismayin. Mola verin ve sakinlesmeyi bekleyin.

27. Dogruyu sdylememe ve bagkalarinin esyalarini izinsiz alma davraniglar ile vakit kaybetmeden
ilgilenin.

28. Giyecekleri, yiyecekleri, yapacaklar1 konusunda emir vermekten ziyade alternatif secenekler énerin.
Kararlarini siz verdiginizde, karar vermeyi 6grenmesini bekleyemezsiniz.

29. Okulu ile ilgili olarak yakin olmaya calisin. Ogretmenleri ile tanisin ve sinif aktivitelerinde, aile
katilimi gereken durumlarda aktif olmaya caligin.

30. Cocugunuzun 6zgurlik alaninin giivenilir olmasiyla orantili oldugunu ifade edin.

31. Ebeveynlerin bir arada olmaya ve konugsmaya ihtiyaclar1 vardir, cocuklari ile ilgili kararlarda istikrarl
olmalar1 beklenir. Ebeveyn otoritesi ikiye boliindiigii zaman, zararl olarak degerlendirilen bir glice sahip
olabilirler.

32. Etiketlerle yasamaya kolay uyum saglayan ¢ocuklar icin secilen lakap ve aile arasinda yapilan isim
yakistirmalar1 konusunda ¢ok dikkatli olmalisiniz. Bir cocugun kendine giiveninin gelismesi, yaptigi
etkinliklerin kalitesinden daha énemlidir.

33. Kisinin kendine giiveni ‘usta’ hissetmesi ile baglantilidir. Bu sebeple meraklar1 dogrultusunda ustalik
edinebilecegi spor, muzik vs. alanlarina yonlendirin.

34. Toplumsal degerleri 6grenmesinde en 6énemli etken sizi
izlemeleridir. Onlara 6rnek olun.

35. Cinsellik ve yabanci maddeler konusunda kendiniz egitmeye
calisin. Bu sorumlulugu bagkalarina birakmayin, fakat nasil bir
yol izleyeceginiz konusunda destek alabilirsiniz. Sizin ¢ocukluk
zamanlariniz ile ¢cocuklarinizin zamani arasinda fark oldugunu
g6z ard1 etmeyin.

36. Hatalar1 oldugunda bu durumu onlar1 azarlamak i¢in
kullanmayin, hatalarindan ders ¢ikarmasi konusunda yardimci
olun,

37. Beklentileri konusunda en iyisini beklemeleri ve bunun igin
odaklanmalarini, emek vermeleri gerektigini 6gretin.

38. Kotli bir durum oldugunda bagkalarini suglamamasi
gerektigini erken yaslarda 6gretin. Onun miuicadelesi i¢in siz
miucadele vermeyin ama savas ortami olmadan anlagabilme
yollar1 oldugunu anlatmaya caligin.

66 Ebeveynlerin bir arada olmaya ve
wAYSE, konusmaya ihtiyaglari vardir, cocuklari
‘(@ ile ilgili kararlarda istikrarli olmalari
- beklenir 29
ASIM
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Hipokrat'in dedigi gibi; “Besinler ilaciniz,
ilaciniz besinler olsun.” Saglikl
beslenme ile hastaliklar 6nlenebilir ve
tedavi edilebilir. Saghginizi ertelemeyin,

bir adim atin...

uzZman DIVETISVEN

MERVE ILKER

BESLENME/DIYET SAGLIGIMIZIN TAM
MERKEZINDE...
CALISTIGIMIZ ALANLAR;

Karaciger yaglanmasi, diyabet, kalp damar rahatsizliklar,
kanser, hipertansiyon, bagirsak rahatsizliklari gibi kronik
hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi

Bariatrik cerrahi, tiip mide sonrasi beslenme diyet programi
Saglikli kilo verme ve kilo alma

Anoreksiya / Bulimia Nervoza gibi yeme bozukluklar tedavisi
Metabolik ve hormonal bozukluk
Polikistik over

Gebelik doneminde saglikli beslenme ve saglhkh kg alimi
Emziklilik ddneminde sit kalitesinin ve miktarinin artmasi igin
beslenme

Cocukluk caginda yeterli, dengeli beslenme programi ve
obezite tedavisi

Okul vb. kurum beslenme programi

Sporcu beslenmesi

varsa hastaliklari ve kullandigi ilag, yasam tarzi farklidir.
Dolayist ile diyet kisiye 6zgu planlanir.

@uzm.dyt.merveilker  Alpaslan Mah. Kizilirmak Cad. Soyisik Apt, Melikgazi, Kayseri
(Kayseripark AVM karsisinda APT ALTINDA BAHCE GIRIS)

(0352) 237 44 04
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DIKKAT GELISTIRICI ETKINLIKLER

Cocuklarda Dikkat Artirict Oneriler

» Dikkat, ilginin bir konuya odaklanmasidir.

« Alg ise, dikkatin beyindeki sturecidir.

» Dikkat ve 6grenme, insan i¢in olmazsa olmaz 6zelliklerdendir.

» Dikkatini kullanamayan, odaklanma problemi yasayan, dikkatini devam ettirmekte zorluk ceken
kisiler, hayatta her alanda zorluk cekmektedirler. Ozellikle ders ve akademik konularda bu
zorluk daha da artmaktadar.

« Hayatin ilk yillarindan beri dikkat konusunda zorluk yasayan cocuklar, 6grenme konusunda
daha dezavantajli konuma girmektedir.

» Cocugun bir seyi 6grenmesi icin, ilgisini toplamasi ve beyne o bilginin ulagmasi gerekir.

« Ogrenmenin doért temel basamagindan ilki olan input (giris), dikkat eksikligi olan kisilerde
yeterince calismaz. Yani; kisi, 6grenme icin bilgiyi zihnine aktaramaz. Bu durumda 6grenme,
daha verimsiz hale gelir. Ozellikle yogun dikkat gerektiren okuma, yazma, ders calisma ve
dinleme gibi ¢calismalarda dikkat eksikligi kisiyi olumsuz etkiler. Dikkatini veremedikce
ogrenemez, 6grenemedikce zihinsel faaliyetlerden uzaklasabilir.

Dikkat sistemi kullanildik¢a gelisir

Dikkat ve odaklanmay1 sirdiren kisilerde, beyindeki gorsel ve isitsel alg1 merkezleri daha iyi ¢aligir.
Algilamasi iyi olan ¢ocuklarin ise 6grenme surecleri daha iyi hale gelir. Dikkat gorsel alginin
olumsuz olmasindan kotii yonde etkilenir. Dikkat eksikliginin sebepleri tam olarak
bilinmemektedir. Yapilan ¢alismalarda beyinde bilingli dasiinmeden sorumlu (frontal kortex)
bolgesindeki fonksiyonlarin yetersizligi, beyindeki hiicre arasi iletisimi saglayan kimyasal
(noérotransmitter) sistemindeki sorunlar, gelisimsel olarak yasanan etkilenmeler dikkat eksikligine
yol acabilir. Dikkat eksikliginin fiziksel ve ruhsal sikintilarla da olustugunu biliyoruz. Dikkat
eksikliginin en sik kargilagilan tir(; dikkat eksikligi - hiperaktivite bozuklugudur.

Cocugunuzda dikkat eksikligi oldugunu diisiiniiyorsaniz, mutlaka bir uzmandan destek almali ve
gerekli uygulamalar yapildiktan sonra yapilacak ¢aligma programina uymalisiniz. Size 6nerecegim
etkinlikler ve bilgilerin eksiklik olmayan durumlarda destekleyici olacagini liitfen géz ardi etmeyin.
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Oncelikle televizyon izleme orani en aza inmeli. Ciinki
saniyede ¢ok hizli-fazla karenin degistigi televizyona
odaklanan ¢ocuk dikkatini istikrarl bir sekilde
koruyamayacaktir. Evde haftada bir aksam ayrilarak ailecek
veya bireysel, 6grencinin yasina uygun puzzle (yap-boz)
yaptirilarak parca-butin iligkisini dogru kurma
Ogrenilebilir.

Detaydan butiine gitmenin 6grenilebilmesi i¢in orta
figlirden baslayip kenarlara dogru yap-boz yapilmal.

Tiumevarim yontemine gére oynanmali. Burada hedef ilk
yapildiginda stire tutup, ilk yapilan stirenin yarisina kadar
bir siirede yap-boz yapilincaya kadar ayni yap-boz tizerinde
calisiilmali. Daha sonra yeni bir yap-boza gecilmeli. Bu
calisma hem gorsel dikkati hem de el-g6z koordinasyonunu
gelistirecektir.

Evde bir okuma parcas1 okuyarak mesela icinde B harfi olan
kelime duydugunda elindeki bos kagida bir isaret koymasini
isteyin. Sonra gercekte kag tane B harfi oldugunu tespit
edin, buldugu sayiyla kargilastirin.

Yas grubuna uygun olmak kosuluyla, metin icerisinde bulunan D harflerini (6rn.) isaretlemesi
istenebilir. Bu calismada da dinleyerek yapilan uygulamada oldugu gibi isaret sayis1 sayilir ve
kargilastirma yapilabilir.

Cocugun bir spor faaliyetine yonlendirilmesi, oyunun kurallarini 6grenirken attig1 her adimi diastinen
cocuk sporcu disiplinine de sahip olacaktir. Ayrica fiziksel gelisimin yani sira zihinsel, sosyal faaliyetleri
de gelisecektir.

Sagliksiz beslenen ¢ocuklarda yogunlagsma bozuklugu daha sik gériilmektedir. Hamur isi ve gazl
icecekler yerine anne babalar dogal ve daha az rafine Grtnleri tercih etmelidir. Viicudumuza ne kadar
iyi bakarsak bize o kadar iyi performans saglar. Ozellikle Omega8'ten zengin balik, ceviz, findik
tuketiminin arttirilmasi uzmanlar tarafindan da éneriliyor. Kuru meyveler uzun sure tokluk hissi
saglarken viicudun seker ihtiyacini da karsiliyor. Anne babalar, atistirmalik olarak kuru meyveler ve
kuru yemisleri cocuklarina alabilir. Aile saglig1 acisindan da olumlu bir hamle yapmas olurlar.
Viicudunun gercek ihtiyaci olan uyku saatini kagirmasina izin vermeyin. Gece yarisindan sonra uykuya
dalan ¢ocuk, yeterince buyiime hormonu salgilayamaz. Bu olumsuz aliskanlik, okul doneminde de isleri
zorlagtiracaktir.

Bu bilgiler disinda siirekli aynt oyunlar olmamak kosuluyla fakat oyunlarinin igine
eklenebilecek oyun oneriler:i ;

Satrang: Gorsel alginin dikkatli kullanilmasini sagliyor. Yaptig1 hamlenin sonucunu yasama, dustinerek
adim atma, rakibinin yerine de diisinmeye calisma gibi bircok kazanim saglayabilir.

Yoyo: En zevkli dikkat gelistirici oyunlardan biri. Son zamanlarda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklara da énerilen yoyo ¢ocuklarin olaylara odaklanmasini kolaylastiriyor. Tabii
zevkli vakit gecirmelerinin yani sira kiicik motor kaslarin gelisimine de yardimc1 oluyor.

Nesne Saklama: Bu oyun i¢in evin belli bir odasi secilir ve ¢cocuga etrafindaki nesnelere dikkatlice
bakmasi istenir. Cocuk odadan ¢ikinca herhangi bir nesne saklanir. Cocuk odaya geri donduginde
hangi nesnenin saklandigini bulmaya caligir.

Balonla Oynama: Oyuncular sisirilmis bir balonu birbirlerine atarak yere diisirmemeye calisirlar. Bu
oyun ayni zamanda ¢ocugun konsantrasyonunu saglamasini da destekler.

Son Harften Kelime Bulma: Oyunculardan biri bir kelime sdyleyerek oyunu baslatir. Ondan sonra gelen
oyuncu, sOylenen kelimenin son harfini kullanarak .;X%li bir kelime soyler. (Yas grubu dikkate alinmali)
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1981’den bu yana Turkiye'de okul 6ncesi editime gondl veren YAPA Anaokullarinin 28. Subesi olarak Kasim 2019°da agilan
YAPA Yasam Paylagim Kayseri 25-66ay ¢ocuklari kabul eden, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagl bir
glindliz bakimevidir. 600 m2 kapali alani, aktif olarak kullanilan bahgesi ve cocuk 6lceginde tasarlanmis mimari yapisiyla
basarili bir egitim yilini daha geride birakan okulumuz farkli yas gruplariicin 5 sabit sinif, brang derslerin uygulandigi atélye
siniflari ve ok amagli salonumuzdan olusmaktadir. Ogretmenlerimiz YAPA Merkez tarafindan organize edilen sempozyum
ve egitimlerle biitin diinyada okul 6ncesinde kabul gérmiis program ve metotlar hakkinda bilgilerini diizenli olarak
glincellemektedirler. Okulumuz her ay diizenli iyonlu temizlik ve diger yontemlerle dezenfekte edilmektedir, kisin bu her
hafta [ her giin yapilmakta ve sertifikalandirilmaktadir. Pandemi sirecinde de titizlikle bitiin mekan ve malzemelerimizi

dezenfekte edip canimiz gocuklarimiz igin en givenilir egitim ortamini sagliyoruz.

YAPA OYUN

GRUBU ACILDI

mutlu anneler mutlu cocuklar

Haftada
2-3-5 gun
ve lngilizece

program ile

WAYSER,

Paﬂ&a_im e,
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Kurumsajl
egitim

ortami

0530 129 85 98

3 kisilik
gruplar

kayseri.yapaanaokulu.com

25-66 AY
oyun grubu programimiz

Duyusal Oyunlar
Robotik Kodlama
Denge - Koordinasyon
Masal Saati
Akil Oyunlari
ingilizce
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